	
	WEIHNACHTSBÄCKEREI

SONNENBLUMENKNACKER

300 g Mehl

1 Ei

100 g Zucker

200 g Butter

zu einem Teig kneten

1 Std. Ruhen lassen und mit einem feuchten Küchentuch abdecken

aus dem Teig Runde Plätzchen ausstechen und ab in den Ofen

bei 180 bis 200 Grad sind sie nach ca. 10 Min. goldgelb gebacken.

Belag :

85 g Zucker

40 g Honig

85 g Sahne

35 g Butter

in einen Topf geben und ca. 5 Min. köcheln lassen.

Anschließend die 250 g Sonnenblumenkerne einrühren 

Die Masse auf die gebackenen Plätzchen verteilen und bei 200 Grad im leichtgeöffneten Backofen 8 – 10 Min. backen.

Vollständig erkalten lassen und auf der Unterseite mit zerlassener Schokoladenglasur bestreichen



	
	 

	
	

	 
	

	 
	Viel Spaß beim backen und 

FROHE WEIHNACHTEN

Wünschen euch 

U LI + SIEGI

	 
	

	 
	

	 
	

	 
	

	 
	

	 
	

	 
	 

	 
	

	 
	

	
	


