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	Rezept für 2 Triathleten

	Zutaten:

	              250 g Penne Nudeln

	              5 Scheiben gekochter Schinken

	              1 Tetrapack Tomatensauce ( Kräuter )

	              1 Dose Champignon

             1 Becher Sahne

              100 g Emmentaler

Nudeln kochen

Schinken zerkleinern und in etwas Olivenöl anbraten,

Tomatensauce dazu geben und mit etwas Wasser ca. 10 Min. köcheln lassen,

geschnittene ( abgetropfte ) Champignons hinzufügen,

die Nudeln in den Topf geben und die Sahne mit einrühren

mit Salz, Petersilie und Cayennepfeffer abschmecken und köcheln lassen,

Zum Schluss den geriebenen Emmentaler noch über die Nudeln streuen und warten bis der Käse geschmolzen ist.

GUTEN APPETIT WÜNSCHEN EUCH 

ULI + SIEGI  

 

	

	

	

	

	

	

	

	

	              

	              

	              

	             

	              

	

	

	

	

	

	

	


